
GUIDE POUR LES INSCRIPTIONS EN LIGNE 
 

Lire jusqu’à la fin 

 
Les inscriptions au Sporting Club de Plaisance, section Randonnée-Montagne-Escalade-Marche Nordique, se font en 

ligne à partir de notre site internet, avec paiement par carte bancaire via le site de notre partenaire Hello Asso. 

Sur l’onglet ‘Adhésions’ du site SCP-RME, vous avez le choix entre adhésion à la Fédération Française de Randonnée 

Pédestre (FFRP), ou à la Fédération Française Montagne Escalade (FFME : obligatoire pour grimpeurs et alpinisme) 

Vous cliquerez sur le pavé correspondant à votre choix, c’est-à-dire sur : 

- « Licences Randonnées ou Randonnées plus » (FFRP) et une feuille apparaitra sur laquelle vous aurez à préciser si 

vous êtes déjà adhérent à ces fédérations par le biais d’un autre club, ou non. 

 ou 

- « Licences Adultes grimpeurs » (FFME) et une feuille apparaitra sur laquelle vous aurez à préciser si vous êtes déjà 

adhérent à ces fédérations par le biais d’un autre club, ou non. 

 ou 

- « Licences enfant mineur grimpeur » (FFME) pour ce pavé la procédure se fera avec une fiche d’inscription papier. 

 
Si vous inscrivez un enfant mineur à la FFME, l’inscription ne se fait pas en ligne, mais sur formulaire, vous aurez à 

télécharger et renseigner des documents spécifiques à joindre, et vous paierez par chèque. 

 

Pour une première adhésion : 
Au préalable de l’inscription, il est nécessaire de vous procurer un Certificat Médical auprès de votre médecin traitant. Il 

faudra ensuite le scanner sur votre ordinateur. Il faudra le télécharger lors de l'inscription. 

 
 Le processus d’inscription est ensuite redirigé vers le site Hello Asso, et comporte 5 pages successives. 

 

1 - Vous y choisirez le tarif correspondant à votre situation et pourrez inscrire une (adulte ou jeune), deux (couple) 
ou trois personnes (famille de trois personnes, vous inscrirez les deux autres un peu plus loin). 

Un tarif spécifique est prévu pour les adhérents au SCP dans une autre section. 

Des tarifs différents s’appliquent pour la FFME selon que vous habitez ou non Plaisance du Touch. 
 

2 - Confirmez, en cochant la case prévue, la personne qui effectuera le paiement, et n’oubliez pas de consulter 

les options proposées en haut à droite de votre page. 
 

3 - Un certificat médical devra être téléversé pour toute première inscription, ou toute réinscription après une 

interruption de deux saisons ou plus. 
Pour un renouvellement d’adhésion, vous aurez à utiliser le questionnaire de santé à télécharger, pour savoir si vous devez 

téléverser un certificat médical (cas où vous avez répondu ‘non’ à une ou plusieurs questions), ou simplement attester que 

vous avez répondu ‘oui’ sur tous les points. Le questionnaire reste chez vous. 

 

4 - Avant le paiement, il vous sera proposé par défaut de contribuer au fonctionnement d’Hello Asso : vous pouvez 

modifier ce montant à zéro (« je ne souhaite pas.. »), puis enregistrez, et confirmez (« Non merci.. »), ou bien contribuer 

pour un montant quelconque. 
 

 

 
5- Payez avec votre carte bancaire, sans oublier les doubles authentifications éventuelles sur smartphone pour votre 

banque. Une attestation de paiement pourra être téléchargée, pour servir auprès de votre Comité d’Entreprise. 

 

 
 

 



GUIDE POUR LES INSCRIPTIONS EN LIGNE 
 

Votre adhésion entraînera un abonnement à un des outils de communication correspondant à votre activité : WhatsApp des 
Geckos pour les grimpeurs, Blog Randonneurs, Blog Marche Nordique pour cette option. Vous recevrez un mail (vérifiez 

les ‘indésirables’ après votre inscription) afin de valider votre abonnement, cliquez et attendez la confirmation par un autre 

mail. 

      IMPORTANT  

 

Recommandations ou bonnes pratiques concernant la non-réception des informations du club dans une boîte mail 

 
Vous nous faites savoir de temps en temps que vous ne recevez pas les informations transmises par le Blog Randonneurs 

auquel nous vous avons abonné, ou que vous ne les recevez plus. 

Avant de nous alerter, il convient de faire quelques contrôles dans votre boîte mail : 

- Vérifier que votre messagerie ne soit pas pleine. 

- Consulter les spams ou les indésirables, en corrigeant la destination, en cochant « Non spam » ou « Non 

indésirable » ou encore « Acceptable ». 

- Consulter aussi les Archives, les Mails Commerciaux ou la corbeille. Si vous trouvez vos mails, clic glissé vers 

votre boîte de réception. 

- Faire une recherche (icône représentant une loupe) avec l’adresse générique du blog : 

donotreply@wordpress.com . Celle-ci peut figurer en liste noire, pour votre mail, et mais aussi pour votre 

fournisseur d’accès internet. Si vous trouvez vos mails, clic glissé vers votre boîte de réception. 

- Ne pas oublier de valider l’inscription au blog reçu par mail peu après votre adhésion. 

- Dans vos recherches, ne jamais créer de compte Wordpress. 

Il faut savoir aussi que certaines adresses mail sont plus « sujettes » aux difficultés que vous pouvez rencontrer. La seule 
adresse mail sans trop de problème identifié à ce jour serait : @gmail.com. Si vous en possédez une, vous pouvez nous la 

signaler par mail à scplaisance.randoescalade@gmail.com 

Une nouvelle demande d’abonnement sera faite par nos soins et vous sera transmise par mail. 
Dans tous les cas de défaut de réception d’informations, vous pouvez consulter directement VOTRE BLOG et y retrouver 

toutes les communications qui vous manquent. Vous pouvez ensuite créer un favori dans votre navigateur ou une icône sur 

votre bureau. Le lien est : https://www.sportingclubplaisance.org/scp-rme.fr/BlogRME/  

Bien sûr, nous restons à votre disposition pour toute assistance après avoir suivi ces quelques conseils. 

 
 
A l’exception du Blog Marche Nordique qui permet en plus de s’inscrire aux séances via un calendrier, (1= je participe) 

Ces outils ont pour objectif de vous informer des actualités du Club, des sorties proposées, et donnent accès à des archives 
(photos et comptes-rendus) et informations techniques. 

En cas de difficulté, ou de question sur une situation complexe, téléphonez au 05 62 85 52 34, ou adressez un mail à 

scplaisance.randonneemontagneescalade@gmail.com 

 

 

Pour poursuivre votre adhésion cliquez le lien suivant : 

   Adhésion 

mailto:donotreply@wordpress.com
mailto:scplaisance.randoescalade@gmail.com
https://www.sportingclubplaisance.org/scp-rme.fr/BlogRME/
mailto:scplaisance.randonneemontagneescalade@gmail.com
https://www.sportingclubplaisance.org/scp-rme.fr/?page_id=3284

