SCP - RME

TREK GR 76 Bourgogne - Beaujolais
Groupe 1 : du lundi 15 au mercredi 24 juin 2026

Une vue des paysages du Beaujolais et de la Bourgogne

Parmi les nombreuses activités proposees par notre club de rando, qui féte en cette année 2026 ses 50
ans d’existence (création en 1976), figure en bonne place un programme de randonnées sur le GR ....76,
bien sir !

Ce programme de randos a été organisé pour favoriser la participation du maximum de personnes :

- randonnées de niveau 1, a la journée et en étoile autour d’un point fixe, organisées au cours d’un
séjour du 30 mai au 7 juin 2026

- randonnées de niveau 2, elles aussi a la journée et en étoile autour d’un point fixe, organisées au
cours d’un séjour du 7 juin au 14 juin 2026

- un trek de niveau 3, en format itinérant sur § jours le long du GR. Pour des raisons d’ordre
pratique notamment vis-a-vis des hébergements a trouver a chaque étape, ce groupe a été scindé en
2 sous-groupes de 12 participants chacun : le premier du 15 au 24 juin 2026 (avec Maurice comme
encadrant), le deuxiéme avec le méme programme, mais décalé d’un jour : du 16 au 25 juin (avec
Patrick et Julie comme encadrants.).

Ce document est un petit compte-rendu du premier groupe de ce trek de niveau 3.

Participants : Daniele et Maurice Loubet, Patricia et J-Claude Blondron, Cathy Riba, Maryse Gau,
J-Louis Granier, J-Jacques Gaillard, Frangoise Rolland et J-Paul Goy, Nelly et Yves Decoeur.

Quelques mots sur le GR 76

On I’a appelé entre nous le GR de traversée du Beaujolais ; en fait, ce GR va de CHAGNY (en Sabne
et Loire — 71), petite ville ou plutdt gros village situé a environ 15 km au sud de Beaune (en Cote d’Or
— 21), @ AFFOUX, village du Rhone situé a environ 30 km a I’ouest de Lyon et 15 km au sud de
Tarare. S’il se termine effectivement, aprés prés de 180 km, a I’extréme sud du Beaujolais, son point
de départ a Chagny se situe, lui, en dehors du Beaujolais et plutét au sud de la Bourgogne, dans
I’appellation viticole des « cOtes chalonnaises », en raison de sa proximité avec Chalons/Sabdne : on y
trouve notamment les vins de Mercurey, Givry, Montagny etc ....



Ce GR est peu connu : il ne fait pas 1’objet d’un topoguide de la Fédération de Rando, et ... nous n’y
avons rencontré presque personne !!

\oici la carte de ce GR (en bleu) :
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Jour de chauffe : lundi 15 juin

Tout le monde est bien arrivé le dimanche 14, apres les quelque 600 km de route depuis Toulouse.
Diner le soir dans un beau et bon restaurant avec une belle salle vo(tee.
Avant de démarrer le programme de randonnée des le mardi 16, on commence par ... un jour de repos,
qui sera consacré a la visite des nombreuses possibilités touristiques autour de Chagny : les Hospices
de Beaune, I’abbaye de Cluny, la Route des Vins au sud de Beaune, la Roche de Solutré (déja bien
connue des chasseurs durant la préhistoire, qui y traquaient les bétes sauvages qui se tuaient en sautant
de la roche, et haut-lieu de pelerinage de 1’époque Mitterrand), le chateau de Cormatin ...
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Hospices de Beaune Chateau de Cormatin
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Jour 1 de rando : mardi 16 juin : CHAGNY & BARIZEY

Durée rando (hors temps de casse-crolte du midi) : 8h 31 mn, distance 25 km, 684 m de denivelé
positif.

Apres un diner la veille pris en commun avec les membres du groupe 2, sur la place de Chagny, il est
temps de passer aux choses sérieuses ...

Départ sous un beau soleil apres un solide petit-déjeuner a 1’hétel, dans un jardin a I’extérieur.
Paysages au milieu des vignes, quelques passages en lisiere de bois et, le soir, arrivée a Barizey dans
un gite superbe « Demeure de Charme », tenu par un couple particulierement sympathique, dans une
belle maison bourguignonne.
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Diner servi sur place, livré par un traiteur qui nous permet de déguster des spécialités bourguignonnes
(ceuf en meurette, boeuf bourguignon), arrosées d’une bouteille de Bourgogne Rouge offerte par le gite,
s’il vous plait !!

Jour 2 de rando : mercredi 17 juin : BARIZEY & Saint GENGOUX le National

Durée rando : 8h, distance 26 km, 581 m de dénivelé positif.

Encore du beau temps chaud ... Passage dans quelques petits villages ou hameaux aux maisons bien
dans le style bourguignon, avec parfois une petite église au toit en tuiles vernissées (comme le toit des
Hospices de Beaune, mais en plus simple ...), et toujours de belles vignes bien entretenues, et
prometteuses !!

»

"’;!1AI""

T




SRl i e B e ; & e

Arrivée le soir a St Gengoux le National, petite et charmante cité médiévale du Xe siécle, avec ses
vieilles maisons, ses vieilles portes et ses échauguettes.

L’histoire parle d’un village autrefois riche, sous la double tutelle du roi de France et de I’abbaye de
Cluny, toute proche. A la Révolution, le village qui s’appelait jusqu’alors Saint-Gengoux-le-Royal,
prend le nom de Jouvence (décision entérinée par un décret de la Convention du 4 mars 1793) puis, par
un décret du 17 avril 1882, il prend le nom actuel de Saint-Gengoux-le National.

Diner a « I’hotel de la Gare » de St Gengoux, puis petite visite nocturne du village pour celles et ceux
qui le souhaitent.

Jour 3 de rando - jeudi 18 juin : Saint GENGOUX le National & Cluny

Durée rando : 8h33 mn, distance 25,3 km, 504 m de dénivelé positif.

11 fait encore bien beau et bien chaud le matin dés le départ de St Gengoux ...

L’étape du jour nous fait pratiquement quitter la Bourgogne du sud, en passant le long des vignes de
Montagny (vin blanc des plus sympathiques ...), en traversant quelques hameaux ou villages avec de
belles maisons bien du cru, et en profitant autant que possible des points d’eau pour se rafraichir, ou
méme tremper la casquette. Nous cdtoyons aussi la ligne du TGV, trés empruntée sur ce trongon entre
Paris et Macon.

L arrivée se fait avec une belle vue sur Cluny, jolie petite ville sympa avec ce qui reste de son abbaye,
dont il ne subsiste qu’environ 8% du bati initial du IXéme siecle. Cette abbaye a été rapidement
florissante du X au Xlleme siécle, et les moines en ont été chassés a la Révolution. Les batiments
d’aujourd’hui abritent des activités trés diverses : un superbe haras, 1’école Nationale des Arts et
Meétiers (avec ses éleves, les Gad’zars), ...

Hébergement a 1’hétel « Saint-Odilon ». Diner le soir sur la place pres de 1’abbaye, avec viande
charolaise, spécialité de la région.



Jour 4 de rando - vendredi 19 juin : Cluny & Cenves

Compte tenu de la météo et des chaleurs de plus en plus fortes, consigne a été donnée par les instances
de notre club et la Fédération de Randonnée de limiter les efforts physiques et d’éviter toute exposition
externe a partir de 13h.

Les programmes de notre rando a partir de ce jour ont donc été revus a la baisse, dans la mesure du
possible, afin de suivre ce qui nous a été « chaudement » recommandé ; départ le plus t6t possible pour
marcher « & la fraiche », et fin de la rando en début d’apres-midi.

Rando de Cluny au lac de Saint Point (a 6 km environ de Cenves) : durée 6h39mn, distance 17,6 km,
dénivelé 581 m




Encore plus chaud au départ ; le paysage change : quelques vignes de cette région du Maconnais, mais
de plus en plus de champs cultivés, de patures, et quelques sous-bois particulierement bienvenus !!
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Diner a Cenves, dans 1’auberge située a coté de notre gite communal.

Jour 5 de rando - samedi 20 juin : Cenves & Beaujeu

Méme stratégie que la veille : on part t6t et on raccourcit la rando prévue, d’autant plus que la rando
initialement prévue se termine par une sévére et longue montée sur Beaujeu ...

Rando de Cenves a Avenas (a 5 km environ de Beaujeu) : durée 5h56mn, distance 19 km, dénivelé
666 m.

Et il fait encore de plus en plus chaud ...

Aujourd’hui, on aborde vraiment le Beaujolais : un peu moins de vignes qu’en Bourgogne, relief plus
vallonné, et heureusement des passages boisés qui nous font particulierement apprécier I’ombre. Les
pierres des maisons n’ont plus la méme couleur : elles sont plus blanches, avec les grosses pierres de
coin plus dorées.

Petite halte bien réparatrice a 1’épicerie-bar d’Ouroux, ou chacun reconstitue son petit stock de
nourriture pour pique-nique, et ot on dévalise le bar de ses boissons fraiches.

On rentabilise au maximum les points d’eau qui sont sur notre route, et on arrive en temps voulu a
Avenas, ou on peut bien se mettre a ’ombre, a c6té de I’église et d’un autre point d’eau, en attendant
d’aller chercher les voitures pour nous amener a Beaujeu.




On arrive dans le gite «du Verger Saint-Vincent» a 1’écart du bourg de Beaujeu : il est magnifique,
immense et ... AVEC CLIM !

Diner le soir au gite, avec les plats préparés par la patronne du gite : un régal !!
Jour 6 de rando - dimanche 21 juin : Beaujeu &2 Le Perréon

Et vu que le thermometre est toujours orienté a la hausse, toujours la méme stratégie : départ tres tot et
rando raccourcie. On arrétera la rando au Col de la Croix Rosier, a environ 6 km du Perréon.

Rando de Beaujeu a la Croix Rosier (a 6 km environ du Perréon) : durée 6h05mn, distance 16,4 km,
dénivelé 752 m.

Belle montée apres avoir passé le bourg de Beaujeu. On a un peu plus d’air aujourd’hui, et le ciel est
trés légérement voilé, ce qui conduit & avoir peut-étre un peu moins chaud (tout est relatif ... ). Le
paysage prend parfois des allures presque un peu montagnardes avec ses sapins, mais on ne s’éloigne
guand méme pas trop des vignes, faut pas déconner quand méme !!

On s’interroge d’ailleurs sur ces petits écriteaux qui portent le nom de personnes, dont beaucoup
d’étrangers semble-t-il (peut-étre des gens qui ont acheté un cep ?).

¥

Traversée du bourg de Beaujeu : pas grand monde le dimanche matin, tot ...




Et diner le soir
au Chateau des Loges ...
s’il vous plait !!

La vraie vie de chateau,
qu’on vous dit !!

Jour 7 de rando - lundi 22 juin : Le Perréon & Val d’Oingt

Méme si la journée d’hier a été un peu moins fournaise grace a un peu d’air, des passages ombragés et
un ciel a peine légérement voile, les températures sont toujours caniculaires.
On poursuit donc la méme stratégie « gagnante ». On s’arrétera a Sainte Paule, environ 6 km avant
I’arrivée initialement prévue a Val d’Oingt.

Rando du Perréon a Sainte Paule (a 6 km environ de Val d’Oingt) : durée 6h13mn, distance 18 km,
dénivelé 702 m.

La, on est vraiment bien dans le Beaujolais ...

Passage a Vaux-en-Beaujolais, pays de Clochemerle et avec ses fresques inspirées du dessinateur
caricaturiste Albert Dubout (qui n’est pas originaire du Beaujolais mais de Marseille ...).




Et arrivée le soir a la « Ferme du Chapi », isolée au milieu des vignes et des cultures, sur la commune de
Val d’Oingt. Repas le soir a la ferme, avec essentiellement les produits de la ferme elle-méme,
commentés par les exploitants qui font le travail en famille.

Jour 8 de rando - mardi 23 juin : Val d’OQingt & Tarare

Cette derniere rando étant assez courte, pas la peine de la raccourcir malgré les températures toujours
aussi élevées.

Durée rando : 5h28mn, distance 15,9 km, 603 m de dénivelé positif.

Derniére étape !! Malgré les températures toujours aussi hautes, ¢a sent 1’écurie et tout le monde part
joyeusement a I’assaut des derniers reliefs, des dernieres vignes et des derniers passages boisés. Nous
sommes en plein pays des Pierres Dorées, typiques de cette région du sud du Beaujolais. Mais les
fermes que nous rencontrons sur la route, méme si elles ont toutes le méme schéma de batiments
disposés en U autour d’une grande cour intérieure fermée par un porche, n’ont pas vraiment des
pierres de cette couleur dorée.
Tarare, notre point d’arrivée, est une petite ville au passé riche en industrie textile (c’est notamment le
pays de la mousseline et des premiers tissus en synthétique de type nylon ou tergal) ; mais tout ceci est
bien lointain (années 60-70), et la ville est maintenant plutdt tristounette ...

On arrive a I’hétel « M. Burnichon » un peu excentré du centre-ville, et tout le monde se précipite a
la piscine, particulierement bienvenue et appréciée !! Diner le soir a I’hotel.

Au total, pour tout le trek : durée 55h25mn, longueur 163,2 km, dénivelé 5073m

Jour de repos : mercredi 24 juin

Tarare ne présentant pas grand intérét, il est décidé d’aller visiter les endroits aupres desquels on est
passe en rando : le village médiéval de Ternand, le village aux pierres dorées de Oingt, et le bourg
médiéval de Chatillon d’Azergues en partie perché sur son promontoire, sans oublier une petite halte
gourmande dans une cave bien fournie en vins de Bourgogne et du Beaujolais.
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Et le soir, diner a I’'h6tel de Tarare avec non seulement tous les membres du groupe, mais aussi avec
ceux du groupe 2 qui viennent de terminer leur randonnée du jour.

Mille mercis a nos organisateurs et encadrants Maurice et Patrick (du groupe 2) pour ce superbe trek,
tant pour l'organisation des randonnées que pour la recherche des hébergements et méme
l'organisation des repas (loin d’étre évidente pour un groupe de 2 fois 12 personnes). A souligner
aussi leur réactivité pour avoir su parfaitement adapter les randonnées et le transport des
randonneurs compte tenu des circonstances particuliéres liées aux températures exceptionnellement
élevées.

Et une mention toute spéciale pour Daniele qui, au volant de sa voiture chaque jour, a récupéré
celles et ceux qui ont pu se trouver en difficulté en cours de rando et qui, chaque jour aprés la
randonnée, a ramené les chauffeurs au point de départ afin de rapatrier leur voiture.

Yves Decoeur



