
Compte-rendu du challenge alpi 2026 

J1 Vendredi 03 juillet 2026 

Montée au refuge du Portillon à 2570m après une bonne pause piquenique à Espingo, 
les corps sont éprouvés par la chaleur et les 1550m de D+. 

J2 Samedi 04 juillet 2026 

Levée à 5h10 pour un bon petit déjeuné et départ 6h10 pour la longue boucle de 
collection de 3000, partant du Col Inférieur de litérole – Pointe de Litérole (3133m) - Pic 
Royo (3122m) - Tuc de Litérole (3097m) – Col Supérieur de Litérole – dernière montée au 
Perdiguère (3222m). Tout au long de cette crête frontière avec casque obligatoire , 
beaucoup de cailloux à escalader et précautions à prendre à cause des chutes de 
pierres. Une participante aura gravi ce 
point culminant de la Haute Garonne 
pour son Papa. La descente du Col 
Supérieur de Litérole est facilité par un 
long névé, puis la boucle se termine par 
le long contournement du lac du 
Portillon dans la désagréable caillasse. 

J3 Dimanche 05 juillet 2026 

Levée à 5h10 . L’objectif était de montée au Portillon d’Oô pour poursuivre la crête 
frontière vers l’ouest. La canicule a eu raison du névé qui permettait d’y arriver en 

laissant place à une pente raide d’éboulis 
déconseillée par les topos et le gardien du 
refuge. Plan B : atteindre la crête par 
l’ouest. Montée au Cap du Seil de la Baque 
Occidental (3097m) et pour une cordée 
plus rapide poursuite de la crête par le Cap 
du Seil de la Baque Oriental (3103m) 

jusqu’au Pic du Seil de la Baque (3110m), voir même un peu plus loin. 

J4 Lundi 06 juillet 2026 

L’objectif était de finir la crête frontière Haute-Garonne / Espagne par l’ascension du Pic 
Jean Arlaud et les Gourgs Blancs. Les organismes étant déjà bien entamés par 2 jours 
intensifs et le repérage fait la veille en montant au Cap du Seil de la Baque a montré un 
rebutant Col du Port d’Oô raide et tout encaillassé. Alors certains ont préféré 
redescendre tranquillement au parking des Granges d’Astau tandis que d’autres ont 



trouvé un plan B, même si pas sur la crête frontière, plan pas trop long en gravissant le 
Pic Lezat (3107m). 

 

 

 

 

 

 

Au bilan de 4 jours de montagne 

#1 Belle collection de 3000 pour les participants 

#2 Regis, le gardien du Portillon très sympa, de bons conseils, excellent cuisinier avec 
des diners très copieux et bons petits déjeuners (pain maison, brioche, fromage, 
saucisson, beurre/confiture, corn flakes, café/thé/chocolat, …) 

#3 Météo excellente mais qui ne nous a fait défaut pour la première partie non faite de 
crêtes autour du Maupas planifiée le WE précédent. Au retour à la canicule de Toulouse 
nous regrettons les douches glacées au refuge, LOL ! 

#4 Une remarque : il faut savoir s’arrêter quand une personne est fatiguée pour ne pas la 
laisser seule.

 


