Traversée des pics de Médécourbe, 3 ao(t 2025, ou long voyage au pays du minéral.

Le plan du WE alpi a changé a la derniére minute pour correspondre aux attentes des seules
personnes disponibles : la traversée Est-Ouest des pics de Medecourbe.

Si elle correspond a la frontiere naturelle entre la France et Andorre, c’est aussi la frontiere entre la
randonnée alpine et I'alpinisme, tant par le niveau technique, 'ambiance du décors et la durée.

C’est a 6h30 apres un agréable bivouac au parking des Orrys du Carla
gue nous sommes partis a trois remonter le vallon de Soulcem pour
atteindre le Port des Bareytes via une raide pente en blocs puis éboulis
mélés de banquettes herbeuses. La progression sera désormais sur la
créte frontiére.

Premier sommet atteint, le pic de Recoufred Oriental 2836m. Le panorama est splendide sur le Pic de
la Coma Pedrosa et les étangs Forcats. Nous mettons les casques. La suite est facile en descendant
légerement sur un col puis remontée sur des pentes raides mi herbeuses mi rocheuses, un ressaut
éviter par la gauche et la cime du pic de Recoufred est atteinte 2871m.

La suite sera plus impressionnante et la sécurité impose de s’encorder. En effet I'aréte est désormais
aérienne, descendante sur un nouveau col puis il faut escalader pour rejoindre le fil
étroit et vetigineux entrecoupé de ressauts plus ou moins difficiles. Nous atteignons
le Medecourbe Oriental puis trées vite le Pic central de
Médécourbe 2913m, il est déja 13h30 et le temps pour
une pause casse-croute, prise de photos sur les 360° de ce
panorama unique ou le barrage de Soulcem parait si petit.

Nous poursuivons I'aréte esthétique mais facile jusqu’au
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revenir un peu en arriére pour éviter une bréche et descendre une dizaine de metres puis rejoindre

Pic de Médécourbe occidental 2905m. Puis il nous faut L
le haut d’un couloir encerclé de grandes parois, trés étroit et d’'une raideur impressionnante. Nous y
passons beaucoup de temps pour assurer nos points d’appuis car le rocher croulant est peu sdr.
Fatigués nous rejoignons le Port de Médécourbe. Corde et baudriers sont remisés. Que les étangs de
Baiau, étape du HRP, sont beaux !

La descente du couloir de Médécourbe sera trés tres trés longue, raides éboulis puis
blocs puis pente de gispets, ¢a n’en finit plus. Quelques névés survivants nous
narguent en contrebas. Etang de Médécourbe, ouf puis ultimes pentes faciles
désormais pour rejoindre la piste roulante nous menant au parking a la nuit tombée.

Grosse journée montagne et découverte de la frontiére entre rando et alpinisme pour une nouvelle
personne du club.

Dominique Bernard



