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Réunion du COMITE DIRECTEUR N° 03/25

Du 08/04/2025

RANDONNEE
MONTAGNE ESCALADE

Absents excusés : Pierre R., Jean-Michel G., Christian M., Guillaume F., Jean-Pierre V.,

APPROBATION DU COMPTE-RENDU DE LA REUNION
Le compte-rendu n° 2 du 3 mars 2025 est approuvé

. COMMISSION ESCALADE (Xavier)

- le 15 mars, Guillermo a encadré une sortie falaise dans le Lot prés de Cahors avec 8 enfants qui ne demandent
qu’a recommencer.

- 8 avril : 3™ cours en sortie extérieure sur le site « The Roof » dans le quartier de la Cartoucherie & Toulouse
- Les barres de ceréales ont été testées par les enfants et les adultes = de nombreuses remarques concernant
certains ingrédients de ce produit réputés néfastes pour la santé.

- Compétitions :
* Le 16 mars, deux Geckos ont participé au Championnat Départemental de difficulté a Carbonne
(Aliénor 7¢éme en U12 et Simon 11¢me en U14)
» GET de Pibrac: 10 Geckos inscrits (Alicia 5¢me en U12 et Eugénie 2¢me en U16)
» GET Plaisance du T. : il aura lieu le 18 mai. Tout se met en place, la réservation de la nacelle est
faite. Un appel sera fait aux bénévoles pour le démontage et montage des prises ainsi que pour
faire des patisseries ou de la pate a crépes.

Achat des trophées : prévoir 5 récompenses par catégorie soit 50 enfants a récompenser. Faire le point
sur la réserve de coupes situées dans le local RME et prévoir des petits lots supplémentaires tels que
exerciseurs de doigts, hand-grip etc...

Les inscriptions ouvertes au 18 avril seront gérées par la FFME.

- Sorties falaise : I'une dans le Minervois sur le site de Notre Dame du Cros (6 ou 7 jeunes participants)
et une autre plus difficile a St Géry du coté de Cahors pour les adultes.

50 ans du club : des défis seront organisés durant I’année (ex. défi parents-enfants)

Communication extérieure : une journée Portes ouvertes le 14 juin avec pré-inscription des jeunes
Communication interne : maintien de « Whatsapp Communauté » qui fonctionne bien.

Rando-Alpi : Dominique Bernard proposera une initiation « Grande Voie Sportive » et une sortie 7 longueurs
et 200m d’ascension a Calames, en cordée de 3 avec 4 séances d’entrainement en salle auparavant. Cet
exercice a pour but de servir de transition entre 1’escalade et I’alpinisme et ainsi encourager les grimpeurs a
aller plus loin.

COMMISSION RANDO-ALPI (Denis)
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12 avril : journée Ramassage des déchets avec 1’ Association Plaisance pour le Climat

Formation : Jean-Michel GUELTON a validé le dipléme du CARP

Le prochain calendrier des sorties est en cours de préparation

De nombreux séjours sont d’ores et déja prévus en 2026 tels qu’un séjour « raquettes » a St Mamet, les GR76
et GR11 en juin, Gedre-Gavarnie en septembre. D’autres projets sont a venir...

Le grand nombre de participants oblige a prendre les inscriptions de plus en plus t6t.

Communication : comment adapter la communication extérieure en tenant compte de I’importante
augmentation des adhérents niveau 1 et 2 ? Le groupe de travail propose un vote pour modifier temporairement
la présentation du club sur le site Internet.
e En mettant en avant les sorties « Montagne » et en minimisant au maximum les sorties « Plaine »
e En supprimant toutes les références aux sejours, aux sorties familiales et aux manifestations diverses
e En ne publiant plus I’ensemble des différents calendriers des activités.
Ces modifications ont été acceptées par I’ensemble du bureau moins une abstention (Michel M.)

COMMISSION MARCHE NORDIQUE

Le Week-end a Gruissan s’est trés bien passé. L’hébergement au Centre International de Séjour a Narbonne
était trés bien placé a cété de la Cathédrale. Une trentaine de participants a pratiqué la MN aux Salins de
Gruissan le samedi matin puis sur I’ile St Martin ’aprés-midi dans un cadre méditerranéen. Météo trés
ensoleillée mais tres, treés venteuse le dimanche, pique-nique a la Clape, petite grimpette a Notre Dame des
Auzils et pour finir pot collectif avant de se séparer tous satisfaits de ce week-end.

Le gotter festif de fin d’année aura lieu le 10 juin a la Ramée.

A T’occasion des 50 ans du club, I’activité MN proposera fin juin 2026 de pratiquer ce sport en se relayant sur
un circuit d’une douzaine de km durant 50h d’affilée. Ce circuit concocté par Jean-Jacques V. sera également
proposé aux randonneurs a un rythme différent.

Des séances « découverte » de la MN auront lieu les 17 juin a 14h et a 19h et le 21 juin a 9h30.
Communication externe : promouvoir la Marche nordique dynamique pour attirer les jeunes, intégrer le nom
de la MN dans I’intitulé du club et ouvrir un compte Instagram que chaque membre de la Commission devra
alimenter a tour de role.

Communication Interne : Essayer tout comme les Geckos d’échanger les informations sur un Whatsapp
Communauteé.

COMMISSION ANIMATION ET 50 ANS (Michel)

Soirée des bénévoles : sympathique spectacle humoristique au Studio 55 suivi d’un repas de tapas au Bus 111.
Excellente ambiance tres conviviale. Un regret cependant, aucun grimpeur présent.

S0 ans:
e Cinéma : les films projetés doivent répondre a certains critéres tels que le visa d’exploitation ou la
numerisation.

e Conférences : Michel, Pierre et Véronique ont rencontré Jean-Paul METAILIE, ancien membre du
conseil scientifique du parc national des Pyrénées, écrivain et ancien directeur de recherche du labo
GEODE au Mirail. Il est d’accord pour animer une conférence et se propose de contacter d’autres
conférenciers (Pierre Reng, glaciologue, Philippe Vallet, prof de géo)

e Carnaval : On fera appel aux bénévoles dés la rentrée pour aider a la construction du char. Une
maquette soit visible lors de la prochaine AG.
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e Un projet de calendrier 2027 réunira les meilleures photos du concours validé par le CoDir

e «LEPINKCITY ORCHESTRA » a éte choisi et voté par le CoDir pour animer la soirée du 25 avril
2026. Prix des places envisagé : 28€ et 15€ jusqu’a 16 ans. Devis final en attente.

6. QUESTIONS DIVERSES

- Renouvellement des abonnements des revues « 1’ Ariégeois » et « Pyrénées Magazine »

- La Fédération lance une cagnotte pour le PGHM (Peloton de Gendarmerie de Haute
Montagne) = le CoDir décide de donner 60€, en retour il recevra un topo Haute-Garonne.

- Concernant la soirée réservée aux bénévoles, le CoDir a voté a I’unanimité que seules les
personnes inscrites sur 1’organigramme y seront invitées.

7. DATE DE LA PROCHAINE REUNION
Elle aura lieu le lundi 2 juin 2025 a 20h30

LES SECRETAIRES LE PRESIDENT
Brigitte LABARRERE Hugues MAZAS
Véronique PEYRE

SCP

ARTS MARTIAUX RANDONN EE VOLLEY BALL
Syt s MONTAGHE ESCALADE peiieiraen

Association SPORTING CLUB PLAISANCE
Siége social : Mairie Rue Maubec 31830 Plaisance du Touch / Siége administratif : 5 rue d’estujats 31830 Plaisance-du-Touch
scplaisance@gmail.com — 05 61 86 34 40 (Répondeur)


mailto:scplaisance@

