RANDONNEE
MONTAGNE ESCALADE

Réunion du COMITE DIRECTEUR N° 08/24

Du 16/09/2024

Absents excusés : Jean-Pierre V., Alain B., Guillaume F. et Isabelle M.
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APPROBATION DU COMPTE-RENDU DE LA REUNION

Le compte-rendu n° 07 du 1er juillet 2024 est approuvé

BILAN DU FORUM DES ASSOCIATIONS (dimanche 8 septembre)

Les conditions n’étaient pas optimales pour recevoir le public, un mauvais placement en fond de salle, une seule
table...Malgré tout un grand nombre de personnes est venu demander des renseignements sur les activités du club
tout particuliérement sur la randonnée et sur la marche nordique, un peu moins en ce qui concerne 'escalade. A
noter que cette année encore, aucune place n'a pu étre proposée pour I'école d’escalade réservée aux jeunes, les
cours affichant déja complets. (99 inscrits)

COMMISSION ESCALADE (Xavier)

L’accés au mur d’escalade a été rouvert aux adultes dés le 19 ao(t tandis que les cours de I'école d’escalade
pour les jeunes n'ont debuté que le 17 septembre.

I n’y aura plus cette année de créneau réservé aux adultes débutants, ces derniers seront répartis sur 'ensemble
des séances.

Le 27 septembre au gymnase Riviére, la commission Escalade présentera les différentes activités du club afin
d’informer au mieux les grimpeurs sur son fonctionnement ainsi que sur le mode de communication qui sera
désormais mis en place. En effet pour limiter les moyens d'information, une communauté Whatsapp dénommée
« Les Geckos du Touch » a été créée comprenant elle-méme des sous-groupes dans lesquels les grimpeurs
pourront s’inscrire en fonction de leurs centres d'intéréts.

Une séance de grimpe et un apéro de type auberge espagnole clotureront la soirée.

Un planning des sorties « falaise » a été établi avec une sortie par mois

COMMISSION RANDO-ALPI (Denis)

De nombreuses randonnées hors programme ont été spontanément proposées durant I'été par des encadrants
disponibles.

Camp d'été (Christian) : il s’est déroulé a St Jean de Maurienne avec 35 personnes la 1¢ semaine et 22 la
seconde dont 1/3 étaient de jeunes participants. Le camping était trés bien mais placé relativement pres d’une
voie rapide ce qui générait un fond un peu sonore la nuit. Christian remercie Jean-Jacques Vandanjon qui a géré
la réservation de divers services tels que le restaurant ou le matériel de via-ferrata.

Le camp d’été 2025 devrait se dérouler a Guillestre aux portes du Queyras.

Une somme de 20€ est demandée aux personnes non adhérentes participant au camp d’été si elles sont agées
de 18 ans et plus. Elles doivent également prendre une licence temporaire si elles ne sont pas déja affiliées a
une fédération.

Séjour a Hauteville dans le Cotentin : randonnées et visites avec une météo typiquement normande (33
personnes) mais une ambiance chaleureuse.

Séjour a Autrans dans le Vercors : des randos ensoleillées de 650 a 850m de dénivelé (23 participants)

Rappel : I'association « Envol » de St Lys organise le 13 octobre une manifestation dont le but est de récupérer
des fonds pour aider la recherche médicale ciblant les maladies rares. Plusieurs parcours seront proposés que
vous soyez marcheur ou joggeur ou que vous pratiquiez la marche nordique. (10, 20 ou 31km)
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- Formations : Nous cherchons a renforcer I'équipe des encadrants(tes) Julie Nuttens et Claudine Dumas sont
d'ores et déja partantes pour cela. Une formation interne pour les prérequis sera programmée avant la formation
CARRP (certificat animateur de randonnée de proximité).

COMMISSION MARCHE NORDIQUE (Régine)

- Nouveauté cette année : une séance d'1h1/2 le mardi soir a 19h réservée aux actifs

- Les cours ont redémarré le mardi 10 septembre. Pour exemple, vingt-deux personnes sont venues découvrir la
MN le mardi a 14h auxquelles se sont rajoutés les anciens. Jusqu'aux vacances de Toussaint, Marie gerera les
débutants tandis que les animateurs se répartiront les autres participants en 2 groupes au rythme différent (loisir
et dynamique). Les mémes dispositions seront appliquées le samedi matin en fonction du nombre tandis que le
mardi soir, il ne sera proposé qu’un niveau dynamique.

- Formation des animateurs bénévoles par le professionnel Marin Ortega prévue les 7 et 8 novembre 2024

- Projet : Participation les 13/14/15 juin 2025 a I'Euro NordicWalkin’Albi = rassemblement Européen de la marche
Nordique

COMMISSION COMMUNICATION
La prochaine réunion aura lieu le 30 septembre

COMMISSION ANIMATION (Michel)
- AG le 18 octobre 2024 ; Brigitte enverra par mail les invitations aux officiels et les convocations aux adhérents.
Repas de fin d'année : ce sera le 7 décembre au Faubourg comme I'an passé. Réservation faite

50 ANS

- Michel et Roger feront une présentation du GR76 durant le 1er trimestre 2025.

- Le GR11 : une premiére réunion a réuni une trentaine de personnes intéressées dont quelques-unes se testeront
en conditions réelles durant 4 jours, avec des étapes exigeantes.

- Actuellement, plusieurs projets sont en stand-by car la réponse de la responsable chargée de la réservation des
salles renvoie @ une décision en fin de semestre 2025, ce qui bien sir est incompatible avec I'organisation d’un
spectacle au printemps 2026 et la programmation d’'un cycle de conférences. Ceci étant particulierement
dommage puisque I'objectif de ce projet est de célébrer les « 50 ans » non seulement pour les adhérents mais
aussi d’animer la ville de Plaisance pour ses habitants. Pierre enverra un courrier & Kathy Bélise, adjointe aux
sports, pour connaitre la position finale de la municipalité.

- Une liste de suggestion de films sera envoyée a Ecran 7

QUESTIONS DIVERSES
- Week-end de I'Ascension
En projet : le site de Cavallers dans la province de Lleida en Espagne
- Covoiturage : sur la proposition de Marie-Paule, Pierre a établi un nouveau baréme des frais de covoiturage tenant
compte de la baisse du carburant actuellement. Voir ci-dessous =

Prix du carburant Prix / km
<1,50€ 0,20€
de 1,51€ a 1,75€ 0,22€
de 1,76€ a 2,00€ 0,24€
> 2,00€ 0,26€
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- Réservation des refuges espagnols : Christian signale que les acomptes envoyés aux refuges ne sont remboursés
en cas d’'annulation seulement s'ils sont avertis au moins 5 jours avant la date sinon aucun remboursement ce qui
pose probleme vu que les prévisions météo en montagne peuvent rapidement évoluer défavorablement.

- Dates butoir d’inscription :

Randonnée : fin mars
Marche nordique : 18 octobre (la MN nécessite un apprentissage donc Marie ne peut pas accueillir des débutants
tout au long de I'année ce qui explique cette échéance précoce)

DATE DE LA PROCHAINE REUNION

Elle aura lieu le Mercredi 23 octobre 2024 a 20h30

LA SECRETAIRE LE PRESIDENT
Brigitte LABARRERE Pierre ROUMAGNAC
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