RANDONNEE
MONTAGNE ESCALADE

Réunion du COMITE DIRECTEUR N° 06/24

Du 05/06/2024

Absents excusés : Jean-Pierre, Isabelle et Jean-Michel

1. APPROBATION DU COMPTE-RENDU DE LA REUNION

Le compte-rendu n° 05 du 6 mai 2024 est approuvé

2. COMMISSION ESCALADE (Xavier)

Ld

JSA le 26 mai (Journée Sports aventure) : Le mur d’escalade a été placé cette année a proximité de la piscine, lieu de
passage plus animé =les encadrants ont donc été trés sollicités de 14h a 18h.

Cours jeunes 2024-2025 : suppression du cours du samedi faute d’'encadrants mais cela sera compensé par un cours
supplémentaire le mercredi & 14h30. Le cours du jeudi sera encadré par Guillermo.

GET de Fonsorbes : Simon Cahuzac est arrivé 5%me en U12 ; 4 filles ont participé en U14.

La journée Portes Ouvertes Escalade aura lieu le 8 juin au gymnase Riviére.

Inscriptions 2024-2025 : comme chaque année, 1/3 des enfants ne revient pas ce qui implique une trentaine de places
disponibles mais une vingtaine de jeunes sont déja inscrits sur une liste temporaire en attendant le début officiel des
inscriptions.

Matériel : les prises ont été achetées et déja utilisées pour ouvrir de nouvelles voies.

Sortie Falaise : elle a eu lieu a avec des jeunes de 9 a 12 ans

12 juillet 2024 : I'l.M.E. (Institut Médico-Educatif) sollicite le club pour encadrer de nouveau de I'escalade.

Le 10¢me cycle des cours encadrés adultes a débuté le 28 mai (thémes = désescalade — montée suicide — répétition de
voies)

COMMISSION RANDO-ALPI (Denis)

-Quelques randos atypiques a venir :

[

¢ Une rando « ramassage de déchets » avec 'association « Plaisance pour le Climat » le 30 Juin.

e« Envol, donnons-leur des ailes » est une association dont le but est de récolter des fonds pour la recherche
médicale ciblant les maladies rares et orphelines ; elle organise & St-Lys le 13 octobre 2024 une manifestation
consistant a marcher ou courir 10, 20 ou 31km en pleine nature.

o Jeudi 20 juin, un jeune stagiaire lycéen se joindra a une des randos de ce jour.

Week-end de I'Ascension au camping Pedraforca en Espagne : Des randos niveau 2 a 4 ont été proposées dans un trés
joli cadre et sous un soleil éclatant. Escalade, Canyoning et Via-ferrata ont été également proposés. Le camping était trés
bien placé en face du Pedraforca, bungalows trés bien mais la restauration proposée était décevante. Un retour en a été
fait au camping.

A ce jour, le remboursement des annulations faites une semaine avant le séjour n'a pas encore été fait. Pierre relancera le
camping.

T-Shirts : un certain nombre n'a pas été récupéré par leurs propriétaires (contacter Denis)

Pierre demande a ce que I'on réfléchisse a la meilleure méthode pour faire progresser les adhérents au cours de la saison.

Rando douce : une sortie sera proposée toutes les 3 semaines I'an prochain

Séjour dans les Bardenas organisé par Maurice Loubet et Jean-Louis Escalas : hébergement dans une « Casa Rural »,
trés belle météo avec des températures assez élevées. Séjour réussi avec des visites et des randonnées dans le paysage
aride du désert. Vous pouvez lire le résumé trés complet de ce séjour sur le blog.

COMMISSION MARCHE NORDIQUE (Régine)

La commission MN reste en contact avec le sympathique club de Gaillac. En effet, leurs conseils seront utiles si I'Elan
Nordique du Touch est amené a programmer lui-méme une manifestation du méme genre.

RANDONNEE
MONTAGNE ESCALADE
S Cab s

Association SPORTING CLUB PLAISANCE
Siége social : Mairie Rue Maubec 31830 Plaisance du Touch / Siége administratif : 5 rue d’estujats 31830 Plaisance-du-Touch
scplaisance@gmail.com — 05 61 86 34 40 (Répondeur)


mailto:scplaisance@

|&

o

[~

- Dans le but de recruter des actifs, une séance nocturne d’une durée d'1H30 sera proposée a partir de septembre le mardi
a 19h.

- Les séances « découverte de la MN » auront lieu les 4 et 11 juin a 14h et 19h et les 8 et 15 juin a 930

- La séance nocturne sera encadrée uniquement par des bénévoles.

- Une formation complémentaire est envisagée pour les initiateurs bénévoles. Régine a pris contact avec Marin Ortega qui
propose des stages de 2 jours.

- Le CoDir vote la prise en charge par le club du colt de la formation dans son intégralité a I'image de ce qui est fait pour
les encadrants Randonnée et Escalade

- L’Euro Nordic Walkin’ aura lieu I'an prochain a Albi
Cotisation 2024-2025 spéciale MN : Il est proposé de passer la cotisation MN de 30 € a 40 € pour la saison a venir pour
ainsi contribuer a I'effort de formation et tenir compte de 'augmentation du nombre de séances proposées.

- 50 ans : quelques idées émergent telles qu’organiser une grande manifestation officielle ce qui implique de trouver un lieu
adéquat / organiser une conférence sur la MN / Faire 50km de MN en relais en invitant d'autres associations
plaisangoises...

COMMISSION ANIMATION (Michel)

- 8 septembre 2024 : forum des Associations

- 21 septembre 2024 : Accueil des nouveaux adhérents lors des Portes Ouvertes a la maison des Associations

- 15 novembre 2024 : Assemblée Générale si la salle est libre

- 30 novembre 2024 : Téléthon National, nous ne connaissons pas encore la date retenue par Plaisance

- 7 décembre 2024 : repas de fin d’année (rechercher un restaurant ou retourner au Faubourg).

- 15 décembre 2024 : rando raquettes festive a la cabane des Gardes

- 18 janvier 2025 : soirée Galette sous réserve de disponibilité de la salle a cette date

- Date et theme de la soirée « bénévoles » pas encore décidée

- Al'étude : une journée conviviale en juin 2025 sous forme de pique-nique + une animation (pétanque ou autre...)

50 ANS

- 27 juin 2024 : Rendez-vous avec la mairie pour la présentation du projet des 50 ans, I'appui logistique de la mairie ainsi
que son engagement concernant la disponibilité des salles étant indispensables pour la réalisation de nos projets.

- Suite a la rencontre de Patrice avec les organisateurs du carnaval qui ont validé la participation du club, il faudra constituer
une équipe pour fabriquer un char dés 2025 en vue du carnaval 2026.

- Quelques projets sportifs parmi lesquels le GR76, le GR11, séjour a Carnate, I'incontournable Dent d'Orlu etc...devraient
étre réalisés.

- Prochaine réunion 50 ans : lundi 9 septembre a 20h30

COMMISSION AVENIR (Pierre)

Suite aux rencontres avec 5 clubs (Pibrac, Colomiers, Léguevin, les Montagnouls de Toulouse et Ramonville), quelques points
sont a retenir pour 2024 parmi lesquels la mise en place de 'adhésion en ligne par le biais d’Hello Asso et le rajout d’'un cours
de Marche Nordique en soirée une fois par semaine pour attirer des actifs.

Autre idée ne recueillant pas encore I'adhésion de tous les membres du CoDir : essayer de faire des sorties en bus, en
regroupant plusieurs niveaux faisant des randos différentes.

Les clubs rencontrés ont des pratiques trés variées en termes de communication vers les adhérents, sans qu’aucune solution
ne convienne a nos besoins. Un petit groupe va travailler sur I'identification de nos besoins sous forme de cahier des charges.
Il faut poursuivre la mise en place d’'un fonctionnement en bindme ainsi que le stockage des documents sur le drive du club
Points divers :

Alain a présenté un prévisionnel financier pour 'année en cours, en vue de la réunion SCP du 19 Juin et pour nous permettre
d’anticiper la saison & venir.

Hors option MN (voir § 4) les tarifs d'inscriptions refléteront uniquement les augmentations des fédérations.

DATE DE LA PROCHAINE REUNION
Elle aura lieu le lundi 1¢" juillet 2024 & 20h30

LA SECRETAIRE : Brigitte LABARRERE LE PRESIDENT : Pierre ROUMAGNAC
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