
Samedi 17 juin 2023 : arête Ouest du Petit Rulhe avec SCP-RME 

Alors que nous avions prévu de passer le weekend dans le très beau secteur du Rulhe, une 

coïncidence de plusieurs évènement ont fait que nous sommes partis que le samedi (refuge complet 

depuis 15j, météo encore capricieuse et LA FINALE du Top14 avec notre équipe favorite ce samedi 

soir. Aussi nous sommes partis de Plaisance à 6h avec un groupe de randonneuses. La remontée des 

21km du vallon d’Aston a été perturbée par la transhumance, soit 15 minutes de perdus. Nous 

arrivons au parking du Pla de Peyres, en même temps que deux très bons amis encadrants alpi au 

CAF TLS ; le monde est si petit ! Nous montons en 1h tapante du parking au refuge du Rulhe. Les 

randonneuses sont à leur rythme. Pendant une pause-café, nous enfilons nos baudriers et préparons 

nos équipements tout en demandant à Caillou, le gardien, s’il y a des choses à signaler sur l’arête 

Ouest du Petit Rulhe. En effet, c’est elle que nous avons choisi comme terrain de jeu, grande 

classique du coin. 

 Du refuge, la marche d’approche est de 15 minutes. 

   

Nous sommes au pied de l’arête et continuons à progresser 

dans un dédale de blocs ascendants et de rhodos. Nous 

rejoignons une cordée de 3 jeunes du … CAF (entre 15 et 18ans), 

dont une que je connais bien. Vraiment tout petit ce monde ! 

Nous sommes au pied du premier gendarme alors nous 

troquons les chaussures d’approche par les chaussons et nous 

encordons pour le contourner à droite avec relai juste avant le 

2
nd

 (2 broches en place).  

 

C’est là que commence vraiment la grimpe, sur ce 2
nd

 gendarme , dos au vide et tout en opposition 

avec un passage en 5b. Attention à ne pas tirer sur la cordelette 

mentionnée dans les topos soit disant « violette, elle est pourrie et 

devenue jaune. Relai à environ 35m du départ.  

 

 

Puis c’est facile jusqu’au 1
er

 ressaut gravi en 2 longueurs avec relai au 

milieu dans une niche sur friend + coinceur (j’ai vu trop tard un piton 

juste dessous).  

 

Le ressaut se redescend par un petit rappel de 10m, suivi par de la 

rando avant de buter sur le 2
nd

 ressaut bien plus haut. Il y a plusieurs 

options pour le gravir : cette fois j’en ai pris une autre : descendre du 

quelques mètres à droite et remonter une vire mixte herbeuse/rocher 

avec relais sur friend et broche.  

 

 



 

 

 

La dernière longueur remonte une cheminée verticale, en grimpant encore avec oppositions et 

coincements de main puis relai sur sangles en haut.   

   

Nous y retrouvons nos 3 petits amis cafistes (menés par jeunes fille de l’EPAF, très affutée et les 

autres du groupe espoir alpi Occitanie). Un rappel de 15 mètres permet de rejoindre un collet.  

Il est 14h, mais pas le temps de la pause casse-croute ni de monter au Petit Rulhe, le ciel est noir et 

nous voyons la pluie au loin. Alors, vite  nous redescendons le couloir versant nord pour rejoindre en 

un peu plus de 30 minutes, le refuge pour y attendre nos randonneuses et admirer la belle arête que 

nous venons de gravir. 

Dans la voie, on trouve de vieux pitons et quelques plaquettes d’un autre temps dont la solidité est à 

vérifier. 

Matériel réellement utilisé : rappel de 2*50m – Friends 0,5 / 0,75 / 1 / 2 – coinceurs – 2 dégaines 

escalade – 4 dégaines à rallonge – 1 sangle 120 – 2 dynaloops pour les relais. 

Participants : Alain – Domi 

Ecrit par Domi 

 



 


