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Parc de Bidot

— Fonsorbes (31)

SPORT
2000

\ FONSORBES /

9h15

Marche Nordigue E
Compétition Nature
12km /10€

Sh30

Course Nature E

12km/10€

9h45
Marche et Course Nature
ka / 5€ {inscription possible sur piace):




Au programme

conféerences

11h30 : Conférence " La nutrition du sportif et du coureur "
animée par Didier Rubio, nutritionniste - gratuite, tout public

14h15 : Conférence” Nutrition et activité physique recommandée chez
I'enfant et adolescent " co-animée par Didier Rubio, nutritionniste, -
et le Dr Pasian, médecin du sport

15h : Conférence" L'activité physique, un des traitements contre
I'hypertension, le diabéte, le surpoids " avec cas pratiques adaptées dans
ces situations, animée par le Dr Nicolas Pasian, médecin du sport

17h : Conférence" Prévention des douleurs de I'épaule”,
animée par des kinésithérapeutes de Fonsorbes

Pause repas
dans l'espace
Pique-nique
libre du parc
de Bidot
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